Aromakunde Netzwerk

Die Wahrnehmung von Ol und Mensch ...

Wirkungsbogen - Atherisches Ol

Name des Ols dt.: HEILIGENKRAUT lat.: santolina chamaecyparissus

Herkunft: Frankreich (Senti!), Frankreich (Maienfelser) |dest. Organ: Blitenkopfe

Anwendungsweise:
gemeinsam in Fohrde (beim Netzwerk-Treffen) gearbeitet, anschlieRend jeder auf seine Art

Kernsatz: Ich suche nach meinem ,Atem des Lebens’.

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

- Alte emotionale, aber v.a. seelische Verletzungen loslassen wollen

- Unterstitzung bei spiritueller Entwicklung von irdischen zu kosmischen Zusammenhéngen
- Herzschmerz (Beziehungs-Verletzungen?)

- Schwierigkeit des Verzeihen-Kénnens

- Irdisches Leiden durch Verbindung mit geistiger Welt Giberwinden wollen

Wandlungsmaglichkeiten/ positives Potenzial des Ols?

Ruckbindung an héhere Machte und deren Fihrung und Umhdllung

Reaktionen erlost unerlost

selbstverstandliche Tiefenatmung - Herzklopfen, -pochen

kdrperlich maglich - Beengung im Brust-/Herzraum
In Beziehungen Verletzungen nicht - an alten Verletzungen festhalten
lisch/ ti | nachtragen, sondern verzeihen - nicht verzeihen kdnnen
seelisch/ emotiona kénnen. - in die Opferrolle eintauchen
geistig/ mental/ Sich im Atem mit der geistigen Welt
spirituell verbunden flhlen.

Sonstiges:
Eine Teilnehmerin empfindet es als ,Heldenkraut'.
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